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Pour la jeunesse, la danse est une valeur inestimable qui lui permet 

d’acquérir le sens du rythme, de la discipline, en même temps que la 

maîtrise et le contrôle de soi. Elle aide à vaincre la timidité, lui donne 

du savoir vivre, de la tenue, du maintien, de la courtoisie. 

 Apprendre à danser n’est pas difficile, mais demande un délai 

d’adaptation, de répétition, et de pratique. Ayant appris 

convenablement à danser, il restera toujours quelque chose en 

pratiquant, qui servira toute la vie dans diverses occasions festives, à 

Bonne soirée à tous  

Muriel   
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Une nouvelle se termine encore trop rapidement, 

mais pour nous avec autant de plaisir à vous 

enseigner toutes ces danses et chorégraphies. 

Merci à vous tous, élèves, parents, associations et 

Sponsors pour la confiance que vous nous 

témoignés.  
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LES ENFANTS : 

 Nous enseignons aux enfants à partir de 4 ans, cela se nomme l’EVEIL, et veux dire 

éveiller les sens de votre enfant, rythme, coordination, déplacements dans l’espace… ceci 

sous forme de jeux, sur des musiques actuelles. 

A partir de 7 ans, votre enfant peut choisir le ou les styles de danse qui lui plait, nous le 

guiderons dans le cours qui lui conviendra, souvent le jazz, disco, rock ou latino sont les 

premières disciplines convoitées. 

LES PRE-ADOS et ADOLESCENTS : 

Plus déterminés dans leur choix, nous leurs proposons les mêmes disciplines que les 

enfants, mais à la différence ou, au rock piétiné nous ajoutons le rock sauté avec plus de 

chorégraphie, le jazz et le disco, plus de mouvements techniques etc… 

LES ADULTES et SENIORS : 

A la rentrée de septembre prochain un cours adultes et seniors démarrera, le rock, danse  

salon et latino et jazz adultes vous seront proposés 

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de Muriel au 06.08.68.97.75 
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